Salata de vinete cu rosii
150/70/30g (OE) __ 24,00 lei
vinete proaspete, rosii cherry, ceapa, ulei de
floarea soarelui, sare
Calorii (100g} 354.25 Kj, 85.32 kCal

Zacusca de vinete cu ciuperci
200g (OE) ___22,00 lei
vinete proaspete, ardei gras, ciuperci
Champignon, ceapa alba, ulei de floarea
soarelui, pasta tomate, sare, piper boabe, foi

de dafin
Calorii (100g): 439.37 Kj, 10597 kCal

Salata orientald
300g (3E) ___ 20,00 lei *3,6,9
cartofi, masline negre, castraveti murati, ceapa
rosie, gogosari murati, ulei de floarea soarelui,

otet, sare, patrunjel verde
Calorii {100g): 346.48 Kj, 82.55 kCal

Fasole bdtutd cu ceapa caramelizatd
200/50g (OE) 18,00 lei
fasole uscat3, ceapa alba, ulei de

floarea soarelui, usturoi, sare
Calorii {100g): 402.71 Kj, 96.65 kCal 0

Ciorba de fasole
400g (IE) ____ 20,00 lei *3,9 \

fasole uscat3, rosii, ardei gras, pasta tomate, ceapa

alba, telina, morcovi, ulei de floarea soarelui, tarhon

murat, otet, sare
Calorii (100g): 307.23 Kj, 73.62 kCal

Ciorba de legume
400g (1E) 20,00 lei *3,9
rosii, cartofi, varza, mazare verde, ardei iute murat,

. fasole verde, pasta tomate, ceapa, ulei de floarea
(o) soarelui, ardei gras, morcoy, telina, otet,
’ patrunjel verde
Calorii {100g): 21331 Kj, 5112 kCal
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Varza cdlitd cu mamaliga
300/200g (OE) 24,00 lei
varza, mamaliga, rosii, ulei de floarea soarelui,

pasta tomate, ceapa alba, marar verde, sare
Calorii {100g): 411.77 Kj, 98.26 kCal

Tocanitad de ciuperci
cu mamaliga
300/200g (OE) ___ 30,00 lei
mamaliga, ciuperci champignon, ceapa alba, apa,
ardei gras, rosii, pasta tomate, ulei de

floarea soarelui, sare
Calorii {100g): 397.86 Kj, 94.87 kCal

Ciuperci la gratar
250g (OE) ___ 22,00 lei
ciuperci Champignon, sare
Calorii (100g): 14014 Kj, 33.32 kCal

Papricas din soia cu giluste
3509 (8E) ____28,001ei*2,5,7,9
soia, gnocchi, ardei gras, rosii, ulei de floarea soarelui,
usturoi, pasta tomate, ketchup, ceapa alba, patrunjel,
sare, piper negru
Calorii (100g): 76515 Kj, 181.51 kCal

Julien de legume cu tofu si sos de soia
300g (2E) ___ 28,00 lei *5,7,9
tofu, vinete proaspete, dovlecei, ardei gras,
ciuperci Champignon, praz, ulei de masline,
ceapa alb3, sos soia, sos chilli, sare,

piper negru, cimbru verde
Calorii (100g): 474.36 Kj, 113.86 kCal

=

Quinoa cu fasole rosie si porumb
200g (1E) ___29,00Iei*1, 5,7
quinoa, fasole rosie, porumb, praz, rosii,
ardei gras, ciuperci, dovlecei
Calorii (100g): 795.22 Kj, 189.36 kCal

Mix de salata crocanta cu tofu
tempura si sos de gutui
180/100/50g (6E) ___33,00 lei *5, 6,7,9
% salata crocanta, tofu, sos sweet chilli, faina tempura,
Q mustar, dulceata gutui, ulei pentru prajit, lamaie, rodii
Calorii (100g): 724.18 Kj, 173.11 kCal
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} (o] *Alergeni:
l.oud | 2. 1apte | 3. telina | 4. peste | 5. gluten | 6. mustar | 7.soia |
o 8.fructe cu coaja lemnoasa | 9. dioxid de sulf sau sulfiti | 10. susan
o # - din produs congelat
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