Sergiana Muresenilor

Platou traditional taranesc vegetarian
salata de vinete cu rosii, zacusca, fasole batuta,
masline negre
700g (2E) ___ 70,00 lei
Calorii (100g): 443.00 Kj, 106.32 kCal

Fasole batuta cu ceapa
200/50g (OE) ___20,00 lei
fasole uscatd, apa, ceapa alb3, ulei de
floarea soarelui, usturoi, sare
Calorii (100g): 626.04 Kj, 15051 kCal

Zacusca de vinete cu ciuperci
200g (OE) ___ 25,00 lei
vinete proaspete, ardei gras, ciuperci champinion,
ceapa alba, ulei de floarea soarelui, pasta

tomate, piper boabe, foi de dafin, sare
Calorii {T00g): 499.50 Kj, 120.49 kCal

Ciorba de legume
400g (1E) ___18,00 lei *3,9
rosii, cartofi, varza, mazare verde, ardei iute murat,
fasole verde, pasta tomate, ceapa, ulei de floarea
soarelui, ardei gras, morcov, telina, otet, patrunjel verde 0
Calorii (100g}: 213.80 Kj, 51.25 kCal

Salat3 oriental3 \
300g (3E) ___ 18,00 lei *3, 6,9
cartofi, castraveti murati, masline negre, gogosari
murati, ceapa rosie, ulei de floarea soarelui,
otet, patrunjel verde, sare

% Calorii (100g): 383.98 Kj, 91.40 kCal
N Snitel din bureti de fag
300g (OE) ___ 21,00lei*5

L ciuperci pleurotus, pesmet, faina, ulei de floarea

) (o] soarelui, sare
Calorii {100g): 548.69 Kj, 131.09 kCal
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lahnie de fasole cu varza murata
300/200g (OE) 18,00 lei
fasole uscatd, rosii, ceapa alba, ardei gras, morcov,
pasta de tomate, ulei de floarea soarelui, usturoi,

sare, patrunjel verde
Calorii {100g): 426.12 Kj, 101.97 kCal

Varza cdlitd cu mamaliga
300/200g (OE) ____ 23,00 lei
varza, rosii, pasta tomate, ulei de floarea soarelui,
ceapa alba, marar verde, sare, mamaliga
Calorii {T00g): 388.29 Kj, 93.35 kCal

Salata de vinete cu rosii
150/70/30g (OE) __ 25,00 lei
vinete proaspete, rosii cherry, ceapa alba, ulei de
floarea soarelui, sare
Calorii {100g): 36564 Kj, 87.93 kCal

Champignoane pané
300g (OE) 21,00 lei *5
ciuperci Champignon, faina, pesmet, ulei de floarea

soarelui, sare
Calorii (100g): 567.92 Kj, 135.56 kCal

Tocanitd de bureti cu mamaliga
300/200g (1E) ___35,00 lei *3,9
amaliga, ciuperci Champignon, ciuperci hribi =,
ciuperci pleurotus, rosii, ceapa
Iba, ulei de floarea soarelui, pasta tomate, vin, faina,

ardei gras, usturoi, morcov, telind, patrunjel verde, sare
Calorii {100g): 442.29 Kj, 10546 kCal

Mere la cuptor cu gem de caise
300g (2E) ___ 20,00 lei *8 \
mere, gem de caise, miez de nuca, zahar pudrg,

scortisoara macinata
Calorii {100g): 733.02 Kj, 174.81 kCal
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’ (o] *Alergeni:
l.oud | 2. 1apte | 3. telina | 4. peste | 5. gluten | 6. mustar | 7.soia |
o 8.fructe cu coaja lemnoasa | 9. dioxid de sulf sau sulfiti | 10. susan
o # - din produs congelat
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