Sergiana AFI

Platou Gustare de Post
700g (2E) ___ 55,00 lei
salata de vinete cu rosii, fasole batuta, zacusca,
masline negre
Calorii (100g): 482.67 Kj, 116.36 kCal

Fasole batuta
200/50g (OE) 18,00 lei
fasole uscata, apa, ceapa alb3, ulei de floarea

soarelui, pasta tomate, usturoi, sare
Calorii {100g): 524.61 Kj, 125.86 kCal

Zacusca de vinete cu ciuperci
200g (OE) ____ 22,00 lei
ardei gras, vinete proaspete, ciuperci Champignon,
ceapa alb3, ulei de floarea soarelui, pasta tomate,
piper boabe, foi de dafin, sare
Calorii {100g): 464.94 K], 112.24 kCal

Salata de vinete cu rosii
150/70/30g (OE) ____ 24,00 lei
vinete proaspete, rosii cherry, ceapa alb3, ulei de 0
floarea soarelui, sare
Calorii {T00g): 346.28 Kj, 83.42 kCal

Ciorba de legume
400g (IE) ____ 20,00 lei *3,9
rosii, cartofi, varza, mazare verde, ardei iute murat,
fasole verde, pasta tomate, ceapa, ulei de floarea

soarelui, ardei gras, morcoy, teling,
Q otet, patrunjel verde
Calorii {100g): 21331 Kj, 5112 kCal




MENIU depost

Ciorba de fasole
400g (IE) ____ 20,00 lei *3,9
salata de ceapa rosie, fasole uscata, rosii,
ardei gras, pasta tomate, ceapa alb3a, telina, morcov,

ulei de floarea soarelui, tarhon murat, otet, sare
Calorii {100g): 218.94 Kj, 52.05 kCal

Tocanita de bureti cu mamaliguta
300/200g (1E) __ 30,00 lei*3, 5, 9
mamaliga, ciuperci Champignon, ciuperci hribi #,
ciuperci pleurotus, rosii, ceapa alba, ulei de floarea
soarelui, pasta tomate, vin, faina, ardei gras, usturoi,

morcoyv, teling, patrunjel verde, sare
Calorii (100g): 439.60 Kj, 104.87 kCal

Snitel din bureti de fag
300g (OE) 29,00 lei *5
ciuperci pleurotus, pesmet, faina, ulei de floarea

soarelui, sare
Calorii {100g): 500.57 Kj, 119.75 kCal

Varza cilita cu mamaliga
300/200g (OE) ____ 25,00 lei
varza, rosii, pasta tomate, ulei de floarea soarelui,
ceapa alba, marar verde, sare, mamaliga
Calorii (100g): 432.58 Kj, 103.28 kCal

lahnie de fasole cu varza murata
300/200g (1E) ___ 28,00 lei *3, 5, 6, 8,9, 10
fasole uscata, rosii, ceapa, ardei gras, morcov, pasta
tomate, ulei de floarea soarelui, usturoi, sare, \

patrunjel verde, salata de varza murata
Calorij (100g): 333.30 Kj, 79.88 kCal

Champignoane pané
300g (OE) ____ 27,00 lei *5
ciuperci Champignon, faina, pesmet, \
ulei de floarea soarelui, sare
Calorii (100g): 558.39 Kj, 133.29 kCal

Placinta cu mere

150g (OE) 16,00 lei *5
Q mere, faina, zahar, ulei de floarea soarelui,
blcarbonat sare, scortisoara macinata

Calorii ﬂOOg ) 35!' 55 K_,', 84.39 kCal
[ ]

} (o] *Alergeni
l.oud | 2. 1apte | 3. telina | 4. peste | 5. gluten | 6. mustar | 7.soia |
o 8.fructe cu coaja lemnoasa | 9. dioxid de sulf sau sulfiti | 10. susan

o # - din produs congelat
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