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Sergiana

Supa crema de legume
400g (2E) ___26,00lei*2
baby spanac, cartofi, smantana pentru gatit 32%, unt
80%, zucchini, ceapa, usturoi, patrunjel verde, piper
negru, sare
Calorii (100g): 303.07 Kj, 73.16 kCal

Tocanita de ciuperci hribi cu mamaliga
300/200g (1E) ___ 43,00 lei *5,9
ciuperci hribi #, malai, rosii, ciuperci champignon, ceap3,
ulei de floarea soarelui, pasta tomate, vin, fain3,

ardei gras, usturoi, morcov, sare, patrunjel verde
Calorii (100g): 470.75 Kj, 171.88 kCal

Platou traditional vegetarian
850g (2E) ____ 75,00 lei *5
champignoane pané de post, fasole batuta,
salata de vinete, zacusca, masline negre, rosii

e Calorii (100g) 477.75 Kj, 14.81 kCal
Salata de legume coapte cu linte si o
avocado
450g (7E) 39,00 lei *3,9
zucchini, ardei gras, avocado, ceapa verde, rosii uscate, \

linte la conserva, lamaie, ulei de masline extravirgin,
busuioc uscat, piper negru, sare
Calorii {100g): 266.39 K], 63.82 kCal

Zacusca
= 150g (OE) ____ 25,00 lei
vinete, ceapa, ciuperci champignon, ardei gras, ulei
z de floarea soarelui, pasta tomate, piper boabe, foi de

dafin, sare
) (o] Calorii (100g): 36818 Kj, 88.62 kCal



de

Salatd de vinete
150g (OE) ____ 25,00 lei

vinete, ulei de floarea soarelui, ceapa rosie, sare
Calorii {T00g): 478.90 Kj, 115,16 kCal

Fasole batuta
150g (OE) ___20,00 lei
fasole uscatd, ceap3d, ulei de floarea soarelui,
usturoi, sare
Calorii (100g): 560.88 Kj, 134.99 kCal

Champignoane pané
300g (OE) ____ 29,00 lei*5
ciuperci champignon, faina, pesmet, ulei de floarea
soarelui, sare
Calorii (100g): 523.99 Kj, 125.23 kCal

Legume la gratar
200g (3E) ___ 25,00 lei *9
ardei gras, vinete proaspete, zucchini, lamaie, ulei de
masline extravirgin, patrunjel verde, miere, reductie

1.1 otet balsamic, piper negru, sare
|

b

r

Calorii (100g): 355.75 Kj, 85.28 kCal

Varza calita cu mamaliga
300/200g (OE) 25,00 lei
varza, rosii, ulei de floarea soarelui, pasta tomate,

L ceapa, marar verde, sare
Calorii (100g): 206.24 K], 49.53 kCal
R

’ (o] *Alergeni:
l.oud | 2. 1apte | 3. telina | 4. peste | 5. gluten | 6. mustar | 7.soia |
o 8.fructe cu coaja lemnoasa | 9. dioxid de sulf sau sulfiti | 10. susan
# - din produs congelat
(o]
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